
Programme
activités 

ponctuelles*

*Ce programme n'est pas définitif, d'autres activités
ponctuelles peuvent démarrer en milieu d'année.

N'hésitez pas à consulter notre site internet 

2022-2023



MODULE 1
Octobre: 15 et 22
Novembre: 12 et 26
Décembre: 03 et 10

MODULE 2
Janvier: 14, 21 et 28 
Février: 04 et 25
Mars : 04

MODULE 3
Avril: 01, 08 et 29
Mai: 06 et 13
Juin: 07

Danse & Chant signés
Venez découvrir et pratiquer la chorésigne et
le chantsigne à travers des ateliers
d'expressions corporelles et artistiques

Inscription à l'accueil de la MJC
Module 60€ - adhésion stage : 5€ 
Intervenante : Marie-laure Chuzeville 

Cirque parents/enfants
Pour enfants et parents, animés par l’envie de
partager un chouette moment de complicité avec
votre ou vos enfants/parents. 

MODULE 1
24 septembre 
15 octobre
19 novembre

MODULE 2
10 décembre
14 janvier
25 février 

MODULE 3
18 mars
29 avril
13 mai

Inscription à l'accueil de la MJC
Module 73€/ binôme - adhésion stage : 5€ 
Intervenant.e : Cie Exprimons Vous



Astrologie & 
Mythologie Grecque

Dates des séances :
28 septembre / 12 octobre / 16 novembre / 7 décembre 
11 janvier / 1er février / 1er mars &  3 mai

Notre intervenante, astrologue, vous invite à
découvrir la signification 
des signes astrologiques en associant l'histoire
gréco-romaine.

Inscription à l'accueil de la MJC
Module 70€ - adhésion stage : 5€ 
Intervenant.e : Gwenola Bonfré

Rencontre autour 
de la Laine

Rencontres autour de la laine Échanges de savoir-faire
autour du tricot, 
du crochet et de créations personnelles avec de la laine. 
Séances ouvertes aux débutants et aux passionnés.

Dates des séances :
13/09 - 27/09 - 11/10 - 08/11 - 22/11 - 06/12 - 03/01 - 17/01 
 31/01 - 28/02 - 14/03 - 28/03 - 25/04 - 09/05 - 23/05 - 06/06 

Inscription à l'accueil de la MJC
Activité gratuite - adhésion MJC : 19€ 
Intervenant.e : Bénévoles



Atelier de 
création plastique
 Atelier d’échange et de création personnelle ou collective. 
L’activité propose un accueil convivial, ouvert à tous, et
notamment aux personnes en situation de fragilité (sociale,
physique ou autre) désireuses de sortir de chez elles, de
favoriser la rencontrer et l’échange tout en s’exprimant par
la création manuelle. 

1 séance par mois
(hors vacances scolaires)

les vendredis de 14h30 à 17h

23 septembre - 14 octobre 
18 novembre
 

Accessible aux novices comme aux expérimentés.
Inscription à l'accueil de la MJC
Activité gratuite - adhésion MJC : 19€ 
Intervenant.e : Bénévoles
En partenariat avec l'association Arevale 

Atelier d'initiation à
l'informatique

Initiation à Word, Excel, boîte mail, retouches
internet... 
Selon vos demandes, nos bénévoles
transmettent leurs compétences et vous
aideront à progresser. Vous pouvez venir avec
votre ordinateur portable.

Séances réservées aux débutants.
Inscription à l'accueil de la MJC
Module 3€ - adhésion MJC : 19€ 
Intervenant.e : Bénévoles

Dates des séances à venir 
 


