ENFANTS ET JEUNES

ACTIVITES D’EVEIL (DE 3 A 6 ANS)

UNE LETTRE = UN TARIF

ARTSPLASTIQUES - - ---------cmmmmemm - - 4-5ans  Mercredi 15h30-16h30
EVEILDANSE - - ------ccmmmmmaeeceaamaas 3-4ans  Mercredi 9h30-10h15
4-5ans  Mercredi 10h15-11h
) ) 5-6 ans  Mercredi 11h-12h
EVEIL RYTHMES ET MELODIE - - - - - - === ===~ 3-5ans Samedi 9h-9h45
4-6 ans  Samedi 9h50-10h35
JARDIN MUSICAL - - ----------mmmmmmmmm o - 3-4ans  Mercredi 9h30-10h15
5-6ans  Mercredi 10h20-11h05
EVEIL CORPOREL - ---=---ccammaaaaaa 3ans Mercredi 16h-17h
4-5 ans  Mercredi 14h-15h
EVEIL SPORTIF - - - === - e e eemeee e e o 4-6 ans  Mercredi 9h50-10h50
4-6 ans  Mercredi 15h-16h
ESCALADE - -------mmmmmmme e e 5-6ans  Lundi 18h-19h
5-6 ans  Jeudi 18h-19h

EXPRESSION ARTISTIQUE (DE 6 A 16 ANS)
ARTSPLASTIQUES - - ---------cmmmmmemmm - 6-10 ans Mercredi 14h-15h30

CIRQUE - -------cmmmmmmmmmm e e e e e 5-7 ans  Vendredi 17h15-18h
5-7ans  Vendredi 18h-18h45
8-10ans Vendredi 19h-20h

DANSE INITIATION - - - ---------mmmmm e e - 6-8 ans  Mercredi 16h30-17h30
DANSE CONTEMPORAINE - - - - - = === == =nunn- 12-16ans Mercredi 17h45-19h
DANSE HIP-HOP - - - = = = s o e e e ee i ee s 9-14 ans Lundi 17h30-18h45
STYLISME - = - - - - m e e e e e ee e e o 8-15 ans Mercredi 14h-16h
8-15 ans Mercredi 16h-18h
DESSIN GRAVURE - - - = === s e e e me e e e - 9-14 ans Mercredi 17h-18h30
GUITARE COLL. DEBUTANT - - - -----ncunann-- 7-10 ans Mercredi 14h-15h
GUITARE COLL. INTERMEDIAIRE - - - - == - = - - - - 9-10 ans Mercredi 15h-16h
GUITARE COLL. DEBUTANT - - -------ccmunn- 7-10 ans Mercredi 16h-17h
THEATRE - - - - - - s e e e e e e e e e 6-8 ans  Mercredi 15h45-16h45
8-11 ans Mercredi 16h45-18h15
12-17 ans Mercredi 18h15-19h45

MONTCHAT

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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ACTIVITES HEBDOMADAIRES

LOISIRS SPORTIFS (DE 6 A 16 ANS)
Au Gymnase Anselme - 14 rue Antoinette Lyon 3.

BADMINTON - - - - - === s s e e e e e e e - 9-12ans
13-17 ans

ESCALADE - - - - - - - - o mmmmmemm e 7-8 ans
7-8 ans
8-10 ans
10-13 ans
11-14 ans
14-16 ans
9-11 ans
16-35 ans

MULTISPORTS COLLECTIFS - ----=---vcuu--- 6-7 ans

8-9 ans

A la MJC Montchat

GYMLUDIQUE - -------ccmcmmacma e c e o - 6-8 ans
6-8 ans

JUDO -----mmmmmme e e e e e e e e e a 6-8 ans
9-13 ans

LANGUES (DE 7 A 10 ANS)
ANGLAIS LUD'QUE ---------------------- 7-10 ans

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

Mercredi
Lundi
Lundi
Mercredi
Mercredi
Mercredi
Mardi
Mardi
Jeudi
Jeudi
Lundi
Lundi

Mercredi
Mercredi
Lundi
Lundi

Mercredi

17h30-18h45
17h45-18h45
19h-20h
17h30-18h30
18h30-19h30
19h30-20h30
18h-19h
18h45-19h45
19h - 20h
20h-21h15
18h-18h45
18h45-19h45

10h50-11h50
17h-18h
17h-18h05
18h10-19h15

14h-15h

LY'ON 30

MCHTCHAT

UNE LETTRE = UN TARIF
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Nouvelles activités

ENFANTS ET JEUNES

UNE LETTRE = UN TARIF

DESSIN BD/IMANGA - - - - === ecmammmnaea e an s 9-12ans Mercredi 10h30-12h D
DANSE CONTEMPORAINE - - - === === =cceennn- 9-12ans Mercredi 15h10-16h25 D

ADU LTES (A PARTIR DE 16 ANS)

EXPRESSION ARTISTIQUE MANUELLE

COUTURE débutant et perfectionnement - - - - - - - - - - - Vendredi 16h15-18h15 F
COUTURE débutant et perfectionnement - - - = - - - - - - - Vendredi 18h15-20h15 F
DESSIN CROQUIS débutant - - - == == == - ccccacaaann Mercredi 18h-19h
BIEN-ETRE
SELF DEFENSE SENIOR - - - - ==« = === - s o oe e m e o - Lundi 11h30-12h30 D
SELF DEFENSE EN NON MIXITE CHOISIE - --------- Lundi 12h30-13h30 D
CHANT / MUSIQUE
GUITARE débutant - - - - - - - - - == - - - o e m e e e e m oo Mardi 18h-19h

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS J ‘



ADU LTES (A PARTIR DE 16 ANS)

DANSE UNE LETTRE = UN TARIF
DANSE CONTEMPORAINE Débutant - ------------- Mercredi 19h15-20h30
DANSE CONTEMPORAINE Intermédiaire/avancé - - - - - Mercredi 20h30-22h
DANSE MODERN JAZZ Tout niveau - - - ---=--=------- Lundi 20h15-21h45

ARTS MARTIAUX

JUITSU - - - - mmcmmmmecccccccccccccacccaann- Lundi 20h30-22h
KAJUKENBO SELF-DEFENSE - - - - --------nnn--- Mardi 18h30-20h
TAISO RENFORCEMENT MUSCULAIRE - - - - - - - - - - Lundi 19h20-20h20
BIEN-ETRE
QIGONG -------mmmmmemc e eeee e Lundi 14h-15h30
Lundi 15h30-17h
Jeudi 18h15-19h15
PILATES - - - - - - e mmmmem e e e eeeee e Lundi 12h15-13h15
Mardi 10h-11h
Jeudi 10h-11h
Jeudi 11h-12h
Nouveau créneau - - - - = - == = = = == = = = = - Jeudi 21h-22h

Vendredi 10h-11h
Vendredi 11h-12h
Vendredi 17h-18h
Vendredi 18h-19h

TAICHICHUAN - - - - - - - e e e e Jeudi 19h30-21h 1
SOPHROLOGIE - - - - - - - mmmmmme e e e o Lundi 16h-17h
Lundi 17h-18h
Lundi 18h10-19h10
Lundi 19h15-20h15
YOGA ASHTANGA Débutant - - - - === ===--------- Jeudi 18h-19h30
Intermediaire - - - - - - === - s --iimmmmee oo Jeudi 19h40-21h10
YOGA HATHA - - - - o mmmmmieee e e Mardi 18h30-20h
Mardi 20h-21h30
Jeudi 9h15-10h45
YOGA VINYASA Tout niveau - - - - - - - - === == =----- Mardi 16h-17h
YOGAFLOW - - - - - s e e e e e e e e e m o - Mardi 17h-18h
3
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ACTIVITES HEBDOMADAIRES

Gymnase Anselme - 14 rue Antoinette - Lyon 3°™
e Gymnase de la SEPR - 46 Rue professeur Rochaix - Lyon 3

LOISIRS SPORTIFS

eme

BADMINTON Tout niveau 1h - = - == = s s e e e e mea e
BADMINTON Tout niveaulhl5--------cccmccaaaa--

BADMINTON Perfectionnement 1lh - -------cccuaaaun-
BADMINTON Confirmé 1h15 ------ccccccccccnnnn-

27X= 7 =
ESCALADE - - - = = - - mecmmmamccmcaaaaacaaans

ESCALADE 16-35aNS = = - === = = === = =scmmmmmmnnenn-
VOLLEY - - === == m e mmmmmmmmmmmmccmemmmememe

GYM

GYM CARDIO TONIQUE - - = === == e eem e eeeema -

GYM DYNAMIQUE = = = === === == e eemmmmmmmmmmmm s

GYM DOUCE - - - - = = == e mmmmmmemmmem e eeeas

STRETCHING - == - = === === mmmmmmmemmmemaeaamm -

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

Lundi

Mercredi
e Jeudi

Lundi

Mardi
Mercredi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Lundi
Mercredi
Jeudi
Jeudi
Jeudi
Vendredi
Vendredi
Jeudi

Vendredi
Vendredi

18h45-19h45
18h45-20h
21h30-22h45
19h45-20h45
20h30-21h45
18h-19h15
20h30-21h45
20h-21h15
19h45-21h
20h-21h15
20h-21h45

18h45-19h45
20h-21h
20h30-21h30
9h-10h
17h30-18h30
18h30-19h30
19h30-20h30
18h30-19h30
19h30-20h30
9h-10h
20h-21h

14h-15h
20h30-21h30
9h-10h
11h-12h
17h-18h
9h-10h

10h-11h
10h-11h
11h-12h
19h-20h

UNE LETTRE = UN TARIF
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ACTIVITES HEBDOMADAIRES

UNE LETTRE = UN TARIF

LANGUES

ANGLAIS Débutant - - - - - - - = - = - === - m e e e o - - -
ANGLAIS Débutant + - - - = - = - = == == - m e m e e e - -
ANGLAIS Intermédiaire - = = === = == e e e e e e cmma o a
ANGLAIS Conversation intensive - - - - - - - - - - ------

CHANT / MUSIQUE
CHORALE - -------- - mmmm e e e e m i e - -
TECHNIQUEVOCALE - --------------mmmmam - o -
CHANT JAZZ'NPOP - - - - - - - - s m e i m e e oo - - -
GUITARE COLLECTIF' 1an de pratique - - -----------
GUITARE COLLECTIF Intermédiaire - - - - - - ---------

* Horaires a confirmer

EXPRESSION ARTISTIQUE MANUELLE
o011 11 ] =3

PEINTURE Tout niveau-------=ccccccccan caananx
PEINTURE Intermédiaire - - == = === = e s e e cmccmacnaann

DESSIN/CROQUIS +1an de pratique - -----=-=-=-=-----
THEATRE - ----cccccuacccacmaacnaaccancnancnnn-
THEATRED'IMPRO ------ccccmm e e e mmiiieeeam o -
ATELIER CLOWN - - - = - - s s e e e mmm e eee e e e e m

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

Mercredi
Jeudi

18h30-19h45
20h-21h15
18h30-19h45
20h-21h15

18h25-19h55
20h-21h
19h55-21h35
19h-20h15
20h15- 21h30

18h30-20h30
18h30-20h30
9h15-11h15

18h30-20h30
18h30-20h30

19h-21h
20h-22h
19h15-20h30
20h-22h
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